MYHUIHUIAJBHOE BIOJKETHOE JOIKOJbHOE
OBPA3OBATEJIBHOE YYPEXJIEHUME «(IETCKHNHU CAJl Ne7»

IIporpamma nmo npopuiakTuke u
NPeo0JICHU IO
arpecCUBHOIO MOBEACHUA CTAPIIIUAX
NOMKOJbHUKOB B MB/10Y
«lerckum cag Ne7»

r. Tpounk, 2022 roa



Heﬂb INPOrpaMMbl: CHM3UTH IPOSIBJICHUC arpeCCHMBHOCTH B IIOBEACHHUM neTer Ha
OCHOBE BBICTPaMBaHM KOHCTPYKTUBHOI'O OTHOLLEHUS K MUPY B IPOTUBOBEC IECTPYKTUBHOMY.

3agaun:

- CHATh YMOIIMOHAIILHOE HAIIPSHKCHHE, BO30YXeHHE U ad(hEeKTUBHBIC PEAKIINH JCTCH;

- (hopmHpOBaTH IMOIIMOHATILHOE OCO3HAHUE CBOETO MOBECHHUS;

- 00y4uTh JEeTell HaBbIKAM CAMOOPraHU3alUU U CaMOPETYJSIUM JEHCTBUI IOCTYIIKOB
SMOLMOHAIBHBIX COCTOSIHUI;

- (GOopMHUPOBATH COIUAIBHO MPHUEMIIEMbIC, aEKBATHBIE CIOCOOBI BBIPAKEHHUS THEBA H
arpecCUBHOCTH;

- pa3BUBAaTh YMEHUE PACIIO3HABATH SMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE APYTOr0 YEIOBEKA;

- pa3BHUBaThb KOMMYHHKAaTHUBHBIE CIIOCOOHOCTH, OOOTaTUTh OIBIT OOIIEHUS HaBBIKAMH
KOHCTPYKTUBHOI0, aJIEKBaTHOI'O MOBEAECHUS;

-BOCIIUTHIBATh OOPOXKENAaTeIbHOE OTHOIICHHE K OKPYXKAIOIIEMY MUDY.

Bo3pacr gereit

JlanHas nmporpamma npeaHazHayeHa JuId JeTel CTapIiero JOMIKOJIBHOrO Bo3pacta 5-7 JerT.

OHa cocTouT U3 24 3aHATHNA, pa3OUTHIX HA IIECTh OJOKOB W 7 CaMOCTOSITEIIbHBINA OJOK —
WUTPOBOM KOMIUIEKC Ui arpECCUBHBIX JeTeil. PekoMeHnayeMas npoJoKUTENBHOCTD 3aHATUNA —
30 MUHYT OJJMH pa3 B HEJEIIO B TCUEHUU 6 MECSIIEB.

Peanu3zanus nporpaMMbl Ipe/icTaBlieHa TPeMsl HANPaBJIeHUusAMH (CM.Ta0J1.):

1.Pabota JIOY ¢ nerbmu cTapuiero AOMIKOIHOIO BO3pacTa.
2.PaboTa nenaroroB ¢ ceMbEH.
3.Camoo06pa3zoBanue negaroros /10Y.

OcHoOBHBIE HAIPABJIEHHS Peau3alMi MPOrpaMMbl 10 NPOPUIAKTHKE U
MPEeOI0JIEHNI0 arPeCCUBHOIO MOBeIeHNUS JOIIKOJIbHUKOB

OcHoBHBIE 3agauu Beayume ¢popmbl, MeTOBI,
HAaNpaBJIeHUs cpelIcTBa
1.Pa6ora B 1OY ¢ [TpodunakTrka HEXeENATETHHBIX ®opmbi:
AeTHMU CTApIIero HEraTUBHBIX arpeCCUBHBIX -CI0’KE€THO-POJIEBBIE UTPHI;
JAOIIKOJIbHOT0 TEHJICHIINHA B TTOBEJICHUH JCTCH. -MTPOBBIC YITPAKHCHUS;
BO3pacTa dopmMupoBaHUEe YMEHUS -9TIOJIBI,
PETYJIHPOBATh CBOW TIOBEICHYCCKUE | -HHCIICHUPOBKH;
peakuuu; --ayTOT€HHAas TPCHUPOBKA;
o0y4eHue CoraIbHO -IICHXOTUMHACTHKA;
MPUEMIIEMBIM, aJICKBaTHBIM -TaHIIeBAJbHBIC YIIPAKHECHHS;
CIIOCOOOM BBIPAKCHHS arpecChu; -MHIUBUyaIbHbIC 3aHSATH.
o0OyueHue ayTopenaKkcaluy; Metoabr:
oOydJeHre HaBbIKaM YIIPABIICHUS -INarHOCTHUKA;
AMOIMOHATBHOHN Chepoit. -HAOJIIOICHUE;
-yO0exaeHue;
-TIOJI0KUTENBHBIN IPUMEp;
-YTEHHE CTeHaIbHBIX PACCKA30B;
-Oecepl;
-UTPOBBIE METObI;
-pUCOBaHUE;
-apoOMOTEpaIus;




CpencrBa:

-XyJI0’KECTBEHHAs JIUTEPaTypa;
-MY3bIKaJIbHBIC TIPOU3BEICHUS;
-UTPOBOE 00OPYIOBAHUE;
-apoMoJiamIia, apoMoMaciia.

OcHoBHbIE 3agaun Bexymue ¢gpopmbl, MeTOBI,
HAIlpaBJICHUs cpeacTBa
2.Padora nenaroroB | Co3iaHue MOTUBAlLlMU COBMECTHOU | DoOpMBbI:
¢ ceMbéii pabotsl ¢ JIOY no npodunaktuke u | -6Gecenbl
MIPEOJI0JICHUIO arPECCUBHOIO -KOHCYJIbTallUU;
MOBEJICHUS IETEH. -pOIUTENBCKUE COOpaHUS;
O3HaKOMJIEHHE C SIBJICHUEM -TPEHUHTU;

«HeTcKas arpeccus , eé
0COOEHHOCTSIMH, IPUYUHAMU
MIPOSIBIICHHUS.

-[MCbMEHHBIE PEKOMEHIAINH;
-MHUBHlyaJbHAs padoTa.
MeTtoanl:

Coznanue npezacrasieHuit 0o -aHKETHUPOBAHUE;

OCHOBHBIX IIpuémax -Oecena;

camopacciiabyieHus u -pacckas;

CaMOPETYJISILIUY TIOBEJICHHUS. -aHaJIN3 MeAaroruyeckux

Coznanue npezacrasieHuit 0o CUTYyalui;

OCHOBHBIX METO/IaX paboThI ¢ -00CyX/IeHHE Pe3yJIbTaTOB

JIETCKOM arpeCCUBHOCTHIO. JIMArHOCTHUKH.

O3HaKOMIIEHUE C CUCTEMOU CpeacrBa:

MeJaroru4eckoi padoThI. -TaOUIIbI;

Oxa3anue MoMOIIY POJUTENSIM B -CXEMBbI;

06HIGHI/H/I C ACTbMH C arp€CCUBHBIM -BUJICO3aIINCH,

IIOBE/ICHUEM. -ayAMO3alHCH U JIp.
3.Camoo0pa3oBanue | Co3gaHne MOTHBALIMK U3YYECHHUS ®opmbl:

neaaroron

JOTIOJTHUTEIBHOM JIUTEpaTyphl 10
JTAHHOUM TMpobIieMe.

OcBoeHrEe OCHOB CaMOpETyJISILUN
TIOBEJICHUS.

VYcBoenue 0a30BbIX MOJIOKCHUM
pu paboTe C TETbMHU C
arpecCUBHBIM MOBEICHUEM.
O3HaKOMIJICHHE C CUCTEMOM
MeJarorunyeckoi paboThl.
Co31anne MOTHBAIIAN
MPAKTUYECKOT0 MPUMEHEHHUS
MPETIOKEHHON CUCTEMBI.

-MHJIUBUyaJIbHOE N3YYECHHE
TEOPETUYECKON U METONYECKOI
JIUTEPATYpBHI;

-Oecenpl;

-KOHCYJIBTALIUHU CO
CHeralIiCcTaMu.

Metoasbr:

-CaMOaHaJIn3;
-aHKETHPOBAHUE;

-CaMOpET YIS,

-IUCKYCCHH;

-00OMEH ONBITOM C JPYTUMH
IeJaroramMyu;
-HETPaJAULIMOHHBIE METOIbI
(apomoteparnus).

CpencrBa:

-JINTEPATYpPHbIE HCTOUYHUKH;
-BUJICO3AIIUCH;

-UHTEPHET U Apyrue
MH(OPMaLOHHBIE UCTOYHHKHU.




[ToapoGHEee paccMOTPUM CTPYKTYPY KaKIOTO HAIPABIICHHUS.

ConepxaHue TEpBOIO HANpaBICHUS B cUCTEeME paboTel MO MNpo(UIAKTHKE |
MIPEOJIOJICHUIO arpeCCMBHOTO IMOBEICHUsI JETEH CcTapliero JOMKOJIbHOTO Bo3pacta B JJOY
MPEACTABICHO HECKOJIBKUMH  YCIOBHBIMU  OJIOKAMH, COJEpKaHHE KOTOPBIX MOXKET
BapbUPOBATLCA M JOIMOJHATHCSA HOBBIMH  YIIPOKHEHUSIMH, 3aJlaHUSIMH B 3aBUCHUMOCTH OT
MOCTaBJICHHBIX TIeJICH M 3a/1a4, a TAK)KE OT OCOOCHHOCTEH IETCKOTO OpraHu3Ma.

Baok 1.CHsATHE COCTOSTHUS YMOIMOHAIILHOTO JUCKOM(DOpTa.

PaszBuTie conmaabHBIX SMOIIMN AETCH.

3aoauu.

CHU3HUTH 3MOLMOHAIBHOE HANPSKEHUE;

CO3/1aTh MOJIOKHUTEIIBHOE YMOITMOHAIBHOE HACTPOCHHE U aTMOC(HEpy MPUHSITHS KaXK0T0;

pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTH, MOHUMATh 3MOIMOHAIBLHOE COCTOSHHUE IPYTOro U YMCHHE
BBIPA3UTh CBOE;

00y4nTh IPUEMaMU ayTOPEIAKCAIIUU M CAMOPETYJISIIUU CTI0CO0aM BBIPAKCHHS SMOITHIA.

Baok 2.@opmupoBanue connanbHOro qoBepus. [IpeogoneHue 1eTCKOi TPEBOKHOCTH.
3aoauu:
[ToMoub B MpeoaOIECHUN HETAaTUBHBIX NMEPEKUBAHUN U CHATUU CTPAXOB:

- YMEHBIIUTH TPEBOKHOCTH;

-CHU3UTb SMOIIMOHAIIBHOE HAIIPSIKEHUE;

-IPOJIOJDKUTh  00yuaTh MpuUEMaMH ayTOpeNiaKCalluH, CaMOpETyJsuu, crocodam
BBIPAKEHUS DMOLIUM.

Baok 3. 'apMoHm3a1ys MpOTHBOPEUYNBOCTH JCTCKOM JIMUHOCTH.
3aoauu:

YuuTh pacno3HaBaTh SMOIMHU IO BHEIIHUM CUTHAJIAM:

-BBIPAYKaTh YMOIUHU C TTIOMOIILIO0 TAHTOMUMHUKHU;

-(opMUpPOBaTH MOpAIbHBIE MPECTABICHUS O HOPMAaX MOBEICHUS;

-TPEHUPOBATH TICUXOMOTOPHBIC (DYHKITHH.

baok 4.[loBblieHre YPOBHSA CaMOCTOSITEIPHOCTH B PEIICHUU BO3HUKAIOIIUX MPOOIEM.
Koppekiius 3aBUCUMOCTH OT OKPY>KAFOIITNX.

3aoauu:

[IpuBHUBaTH HOBBIE, aJIcKBaTHBIC (DOPMBI IOBEICHUS:

-YYUTh CAMOCTOSITEJIbHO IPUHUMATh BEPHBIE PELICHUS;

-IPOJIOJKATh YUUTh HaBBIKAM CaMOPETYJIAINH, CaMOpacciabIeHus;

-opmMupoBaTh aiekBaTHbIC (HOPMBI TOBECHHUSI.

Buiok 5.CHnxenne Bpax1e0HOCTH, arpECCUBHOCTH B IMIOBEIEHUH, BO B3aUMOOTHOILIEHUSIX
CO cBepCTHHKaMu. Pa3BuTue HaBBIKOB OOILIEHUSI.

3aoauu:

Y4YnuTh 0CO3HABATh CBOE MOBEJICHHE:

- pa3BUBaTh JPYKECKUE B3aHMOOTHOILIECHUS YEPE3 UTPY;

-00y4aTh BBIPA3UTEIBHOCTH JBUKECHHIA.

Baok 6. ®opMupoBaHHE COIMAIBHO MPHEMIIEMBIX CIHOCOOOB BBIPRKEHUS THEBA U
arpecCUBHOCTH.

3aoauu:

CHuzuthb Bo30yxaeHNe U ahPEeKTUBHBIE PEAKIUH:

-000raTUTh HaBbIKAMH KOHCTPYKTHBHOTO MOBEICHMUS;

-00y4aTh a/IeKBaTHBIM CIIOCO0aM BBIPAXKEHUS arpECCUBHOCTH.

Baok 7. UWrpoBoil KOMIUIEKC Il arpecCUBHBIX nered « Mapcuaney» ( asmop M.A.
Iangpunosa).

3aoauu:
OTtpakeHre HEraTUBHBIX SMOIIHI:



-aKTUBHU3alusa HOTpGGHOCTGﬁ, CHATHUEC MBIIICYHBIX 3aKUMOB,;

-cBOOO/IHasl peanu3alus BepOaaIbHOM aKTUBHOCTH;

-3MOLIMOHAJIbHAS Pa3psIKa;

-paspsiaka oO1ieil arpeccuu.

Ha xaxngpiii Onok 3amad OTBOAMTHCS 4 3aHATHSA, KPOME CEIbMOro OJIOKa — 3TO
CHEIHUAIbHO pa3pabOTaHHBIA KOMIUIEKC 3aHSITHH IJi1 CHSATHS arpeccuBHOro mnoseneHus (M.A.
[Tandunosa). [lepBoe 3aHATHE KAXKIOTO MOCIEAYIOIMIErO OJ0Ka — IMOBTOPEHUE MPOUIEHHOTO —
CILY’KHT TJIaBHBIM IEPEX0JIOM K HOBOI TeMe, CBI3aHHOM C aKTyaJIbHBIMH JIJIs1 HUX IPpoOJieMaMu.

1. Putyan npusercrBusi. Ilo3Bonsier cruiauumBaTh JeTei, cO3AaBaTh
aTMocQepy IpynrnoBoro A0BEpUs U MPUHSITHUS.
2. PasmMuHka (IICUXOTMMHACTHKA,  MY3BIKOTEpAIHs, TaHLEBAJIbHAs

Tepanusi, TeJecHas Tepamnus, MNaJbYUKOBbIE HUIPbI). BBIMOMHSAET Ba¥HYI0 (QYHKIIHIO
HACTPOMKU Ha MPEACTOSILYI0 IEATEIbHOCTh, O3BOJISET aKTUBU3UPOBATh JETEH ,IIOAHSTH
UX HaCTPOEHUE, CIIOCOOCTBYET CHATHIO YMOLIMOHAILHOTO BO30YKICHUS.

3. OcHoBHOE cojepKaHue (urporepanus, CKa3KoTepanus,
NPOUTPBIBAaHUE  CUTyaluu, O5TIoAbl). [lpuoputer otrnaércs MHOTO(QYHKIHMOHAIBHBIM
TEXHMKaM, HallpaBJIEHHbIM OJHOBPEMEHHO Ha pa3BUTUE I103HABATEIbHBIX IPOLIECCOB,
dbopMupoBaHHE  COIMANBHBIX  HABBIKOB,  JMHAMHUYECKOE  pPa3BUTHE  TPYIIIHL.
[TocnenoBarenbHOCT,  NPEABSBICHUS — YOPAXHEHUM  MpeAnonaraeT  4yepeJoBaHHe
JESATEIIbHOCTH; YIPAXXHEHUS PACIIONIaratoTCs B MOPSAKE OT CII0KHOTO K TPOCTOMY.

4, Paccnabsenue. Ilo3BossieT  CHSATh — HAmpsDKEHHE — JIETCKOTO
opranusMa. PekoMeH1yeTcst IpOBOJUTH B COYCTAHUU C APOMOTEPAITHCH.
S. Peduexkcusi ( omenka ,apr-tepanus ,0ecenn). JlaroTcs aBe OIICHKU:

OMOIMOHAJbHAS (IIOHPAaBUJIOCH, HE MOHPABWIIOCH, OBLIO XOpOLIO, IJIOXO, IOYeMy) W
CMBICITOBas ( TIOYEMY 3TO BaXKHO, 3a4€M MBI 3TO JETIalN).

[TpoBOIUTH 3aHATHS PEKOMEHIYETCsl OJMH pa3 B HEJEN0, TO €CTh B TEUEHUE Mecsla
poBOAATCS 4 3aHATUS U Ui u3ydeHus Oepércs oaun Onok. Ilemaror B mporecce paboThI €
J€TbMHU MOXeET B CBOOOJIHOE BPEeMsi IPUMEHSTH OT/IEJIbHbIE YaCTH 3aHATUH (Tak xke | 3aHsATHE B
HEJIEIIO).

buok 1

3anamue 1. «3Hakomcmeoy

Urpsl : « Mo€ ums», « Yragai», KOro He CTajao», « Y3Hau Mo TOJI0CY».

PucoBanue « S 1 MOE uMs».

VYnpaxnenue «JIackoBoe nMsi».

Paccnabnenue « ITyremectBue Ha ['omyOyro 3Be31y».

3anamue 2. « Moé umsy

Urpsl: « Ces3yromas HUTH», « [Iporynka», « BommeOHbIN KyBmIMH», «B03pMU H
repeaan.

PucoBanue « s B TpEX 3epKaax».

Paccrnabnenue : cm. 3ansTue 1.

3anamue 3. «A nobnioy

Urpsl : « [Iepexonbr», « Pa3sinm pagocTe» , « 3a CTEKIOM.

PucoBanue « S 1106110 GOTBIIE BCETOY.

TanueBanbHbIN 3TIOA « [Togapu ABUKEHUE»

Paccnabnenne «llyremecTBrie qpIxaHUS.

3anamue 4. «Hacmpoenuey

Ot1iog «CoMTHEYHBIN 3aHYnK.

Urpa « Kaptunay.

VYnpaxunenue «TpeHupyem sMouun».

PucoBanne « Mo€ HacTpoeHHE.

Paccnabnenwue: cMm. 3ansTue 3.



Baok 2

3anamue 5. «Hacmpoenuey ( IpOIOIKEHNE)

Urpsl: « Ha 4to moxoxe HactpoeHue», « HactpoeHune m moxoxaka», « Komedko», «
VYranaii sMmouuny, « Berpeda smMmonuiny.

Pucosanue «JIuno Mammy.

Paccnabnenue « [Tonér nruip».

3anamue 6. « Hawu cmpaxuy

VYnpaxnenue « Pacckaxu cBoil cTpaxy.

PenakcannonHslil KOMILIEKC « My3bIKaabHas MO3auKay.

Cuenka « TapakaHuie».

Pucosanue « Hapucyii cBoii cTpax».

Paccnabnenue: cm. 3anstue 5.

3ansmue 7. « Hawu cmpaxuy (Ipoa0DKEHHE)

becena o crpaxax. Otwogsl: «KoréHok mo umMeHu «l['aB», « CTOHKUN OJIOBSIHHBIM
COJIIATHK.

PucoBanue « S Te0s 6osbie He 60KCH!».

PaccnaOiienue: cM. 3aHsaTHs S,

3anamus 8. « A 6onvuue ne 6010CLY

Otiox « CMenbie pedsaTar.

Urpsl: « B TéMHO# HOpey», «Tenby, « Crnenoi u HOBOJBIPHY.

Penakcaunonnsiii koMmiuieke «Ha necHol monsiHe».

Bbaoxk 3

3auamus 9. «Hoeuuok»

Otron « Tpu xapakrepay.

Urper: «Momuok», « CKy4HO , CKYYHO Tak CHJETh», « [[pakoH KycaeT cBOW XBOCT» ,
«KoMmmumeHTsI».

PucoBanune « Tpu xapakrepar.

Paccrnabnenue «CBeTiIbIe MBICINY.

3auamus 10. «/lacka»

Hrpa « Ha30Bu 1 OKaxu».

Otionbl: « CTpallHblii 3Bepby, « Jlackay.

PucoBanue «CtpalliHblil 3B€pb».

Paccnabnenne « BonmieOHbI con.

3auamus 11. « Obwasn ucmopusy

Counnenue « OO1as UCTOPUSI».

WucuennpoBka « O01ast uCTOpHsI».

Urpsr: « Konpyn» , «ronka n HUTKa.

KonnextuHoe pucoBanue « O01mas HCTOpUS».

Paccnabnenue: cMm. 3ansitue 9.

3ansamue 12. « Bonuwebnbiii necy.

Drrozsl: « Exuky, « Exuku cmeroTcsy.

Hrpa « TponuHkay.

VYnpaxHnenue « Taneny.

PucoBanue « BonmeOHbI 1ecy.

Paccnabnenue: cm. 3ansatue 10.

Baok 4



3anamue 13. « CkazouHas wiKamynkay

Urpa: « Ckazounas mkarynkay , «BoimeoHnoe koneukoy». «[IpuHIl u npuHIieccay.
VYpaxHnenue « TaHel 4yBCTB».

PucoBanue « BonmeOHbIe 3epkaiay.

Paccnabnenne «Criacu nTeHIAY.

PaccraBanue «XopoBomy.

3ansamue 14. « JoOpotay

DTIOJBL: « 371011€1», « Biepeaun Bcex».

Urenue pacckasza 3. [lluma «He cmeit!»

[IpourpsiBanue cUTyaru.

Paccnabnenue: cm.3anstue 13.

3ansmue 15. «Padocmb»

Otionel: « YTpo» , «Pagocthy, « S BcE mobmron», « [llapuky.
Paccnabnenue: « ['opa c rueuy.

PucoBanue 1o TemaM 3THOJIOB.

3ansmue 16. «Bonwebnuxuy

Urpsi6 « BzaumootHomenus», « [lepenait mo kpyry».
Otroab1: «ConuaapHoCThy, « LIBETOK».

Paccnabnenue: cm. 3anstue 15.

baok S

3ansamue 17.» Connye 6 1a00mKaxy

Urper: « Betpeua cka3o4yHbIX TepoeB», « Manpuuk (IeBouka)- Hao0opoT» , « KieeBoi
JTOKJTAK.

Paccnabnenne « ComHeUHBIN 3aHUHK.

Otroast:» ConHile B nanomkey , « [Ipocro Taky», « Uném 3a cuneit nruieit!»

3auamue 19. « Ilomupunuco»

Otio1bl: « [Toccopunuch U MOMUPUITHUCHY, «BeXIUBbIA peOEHOKY.

Ypaxunenue «MHUpHas CUUTATKAY.

becena «Koro Mbl Ha3bIBa€M BEKIIMBBIM).

PaseirpeiBanue cutyanmii.

Paccnabnenne «YnpiOka».

Urpa «Po30Bo¢€ €I10BO ,,lIPUBET,,».

3anamus 20. « Ilpasuna opyrcowLy.

VYnpaxuenue «lIpaBuna qpyx0s1»

Urpsr: « Haitan npyray» , « Cekper», « LIBETHK-CEMUIIBETHK.

Pucosanne «HoBocenbey.

Paccnabnenue : cM. 3ansitue 19.

Baox 6

Sanamue 21. « Kyorcorcarn

VYnpaxaenue « Tanen msaTy ABUKEHUIN».

Urpsl: « I'na3a B rmaza» , « I1o koukam» , « Kyxxkar.

Otionel: « Koponb bopoBuk He B 1yxe», « BommeOHbIii Kpyr -371as1 KOIIKa.
PucoBanue « Ckazka nmpo KISKCy».

Paccnabnenue « IlyremniectBue B BONIIEOHBIN JI€CH.

Sauamue 22. « [ocaz menay

Yupaxxaenue «bokey.

Urpsl: « JIBa O6apanay, «JleTckuii pyrodom», « BommeOHbIil Kpyr- KapaTucTy.
OTI011 « XMYpBIi OpEM».



Tanen « ka3 Teaay.

PucoBanue « Sl B 1eTckoM cany, MOU OpY3bsi».

Paccnabnenue: cm. 3anstue 21.

3ansamusa 23 « Typrup»

Urpsr: « IIporonsem 31o0cth» , «Typaup», « I'azeta», « BonmeOHbI Kpyr — Kalpu3HbIi
PEOEHOKY.

Otioa «['uenay.

Tanen « Becénas 3apsiakay.

PucoBanue «/lpyx0a IByX IIBETOBY.

Paccnabnenne « Bysenby.

3anamue 24. «Cpasicenuey

Urper: « Cpaxkenue» , « Turp Ha oxore», «Pyraemcs oBomamuy», « KioybGodexy,
«Bommebnsiit kpyr- 60kcép», «Taner MOPCKUX BOJH U TaHEL] OTHS.

o101 «PazbsipEéHHast MeBeIUIIAY.

Paccrnabnenwue: cm. 3anstue 23.

baok 7

Hzposoil komnaekc 0ns azpeccusnuvix demetl « Mapcuaney (Ilanpunosa M.A.)

Urpet u ynpaxuaenus: «[Ipubbituey, «510moko», «MuHyTa pasroBopay, «IlepBbie cioBay,
«[lyraromas BcTpeuay, «CMenHasi ra3upoBKay, «J1o0pbie IPUBETCTBUSY.

Bropoe HanmpaBjeHHe TPOrpamMMbl IO MPOQPIIAKTHKE U MPEOJIOJICHUIO arpeCCUBHOTO
MOBE/ICHUS JIeTel CTapIlero JAOMIKOILHOTO Bo3pacta- padora IOV ¢ cembéii- moapasymeBaercs
3HAKOMCTBO POJIUTEIIEHN C SIBJICHUEM « arpeCCUBHOCTHY, « JETCKas arpeccus», « arpecCMBHOE
MOBEJICHWE» ,03HAKOMJICHHE C OCHOBHBIMH METOJaMU paloThl MO NpodUIAKTUKE U
MIPEOJOJICHUIO arpeCCUBHOTO MOBEACHUS AeTel. Peann3anus JaHHBIX 337a4 OCYLIECTBIISIETCS B
nocneayromeil paboTe BocUTaTeNe C pOAUTEISIMHU.

Jns o3HAaKOMJIEHUSI pOAMUTENEH C TOHSATHEM « JETCKas arpeccus» mpearaercs
MPOBOANTH COOpaHUS Ha CIEAYyIIIHe TeMbl: « UTO Takoe JeTcKas arpeccus», «Arpeccus B
ceMbe», «HampaBnenuss paboThl TEAAroroB M poOJUTENEH IO MPEOJIOJICHHIO arpecCHBHOTO
MoBeIeHUs JeTei», «CrnocoObl KOHTPOJIS arpeCCUBHOTO MOBEACHUS PEOEHKAY.

Bcio nmormky uw xom coOpaHusi TmemaroraM pPEKOMEHAYeTcs pa3padaThiBaTh
CaMOCTOSITENILHO, B COOTBETCTBUHU C MHAMBHUIYAIbHBIMH OCOOEHHOCTSAMH JETEH U POAUTENEH.

JlydymuMm 3aj0roM XOpOIIEeTro caMooOJaJaHusi W aJCKBAaTHOTO TOBEICHHS JIETEH
ABIIIETCS. YMEHHE pPOJAUTENeH BiageTh co0oil. MHOrue B3pocible MOKa HE YMEIOT YIPaBIATH
COOCTBEHHBIM THEBOM, a 3HAYMUT, WX JETH B IPOIIECCE BOCIHMTAHUS HE YCBAaWBAIOT HABBIKU
aJIeKBaTHOTO BBbIpaXeHHs THeBa. [loaromy OyaeT axkTyaabHOW OpraHM3alus CIETYIOIINX
KOHCYJIbTaIMi, Oecell, MUChMEHHBIX pEKOMEHIalui: « PexoMeHmanuu uisi poauTeNied u
MearoroB MO MPEOJI0JICHUI0 COOCTBEHHBIX arpeCCUBHBIX MPOSBICHHA B OOIICHHH C PEOEHKOMY,
« Kak ocraHoButh Kaparomero poaumrtenisi B cede». « CrmocoObl BBIpOXEHHS THEBa», «
[IpaBunbHOe oOmIeHWe». OpHAKO ClIeAyeT [OMOJMHUTh H Pa3HOOOpa3uTh HMEIOIIYIOCS
nH(pOpMaIHIO B COOTBETCTBUU C HHTEPECAMH, TTOTPEOHOCTSIMU U BO3MOXKHOCTSIMH poauTeNnei. B
OTNUYHe OT CHOPMUPOBABIICHCS TUYHOCTH PEOEHOK MOIIKOIBLHOTO BO3pacTa HE BIaieeT
3aIIUTHBIMA MEXaHU3MaMH, HE CIOCOOEH PYKOBOJCTBOBATHCS OCO3HAHHBIMH MOTHBAMH U
JKenaHusMu. FIMEHHO MO3TOMY pOAMTENM JOJKHBI BHHMMATEIBbHO OTHOCHTBCA K CBOUM
CJIOBECHBIM OOpamieHusiM K HEMY, OIIEHKaM TIOCTYNKOB W u30eraTh YCTaHOBOK, KOTOPBIC
BIIOCJICJICTBUM MOTYT OTPHUIATENLHO TPOSBUTHCA B ToBeneHuu pebénka. C  memnbio
O3HAKOMJICHHSI pOJUTENECH C HETaTUBHBIMU YCTAHOBKAMH, UX TMOCIEACTBUAMU, C TO3UTHBHBIMU
YCTaHOBKaMH PEKOMEHAYETCSI TPOBECTU KOHCYIbTALMI «POOUTENbCKUE TUPEKTUBBI, OLIEHKU U
YCTaHOBKH.



Hepenko poauteneil TpeBOXKHUT TOSBICHUWE Y JeTed HECOOPAaHHOCTH, W3IUIITHEH
AKTUBHOCTH WJIM, HAo0OpOT, 3aMKHYTOCTH, POOOCTH, arpecCUBHOCTH. Y PaBHOBELICHHBIH,
pamoCTHBI PEOEHOK BAPYT CTAHOBHUTHCS KOH(IMKTHBIM M OeCroKOWHBIM. Bce€ 310 mpu3Haku
BHYTPEHHETO IICUXO03MOIMOHATIBHOIO HANpPSKEHUs, CIEICTBUE KaKOil-TO JIeTCKOM MpoOieMbl, B
KOTOPOW B3pocCibie He pa3oOpanuch. [ TaBHOE B TakoW CUTyallud - HAyYUTh peOEHKA TTOMOTATh
camoMy cebe, TO €CTh TO3HAKOMUTH €ro ¢ METOJaMH caMoperyisinuu. Hexotopble ynpaxxHeHHUs
PEOEHOK MOKET BBIIIOJIHUTH CAMOCTOSTENBHO, B IPYTUX JOJKHBI IOMOYb B3POCIIbIE U POJIUTENH.

Kpome mnepeuncnennbix ¢opM U MeToA0B paldOThl ,HEOOXOAMMO MPOBOAUTH
UHIUBUIYallbHBIE  Oecenpl, OOCYXJAEHHWE pe3yabTaTOB JUArHOCTUKW  JIETeH, aHauu3
MeAarorn4eckux CUTYyaluii, Heiablo KOTOPBIX OyJeT Kak OKa3aHHE MOMOIIHU B OOIEHUH C I€TbMU
C arpeccHBHBIM IIOBEJCHHWEM , TaK M CO3/JaHHUE MOTHBALMM COBMECTHOH pabotel ¢ JIOY B
JTAHHOM HAalpaBJICHUH.

Tperbe HampaBjeHHe- caMOOOpa3OBaHHME II€Aarora JOMIKOJBHOTO 0Opa3oBaHUs-
IpearnoiaraeT Mpexkae BCero ycBOoeHHWE 0a30BbIX MOJOXKEHHM Npu paboTe ¢ JOeTbMH C
arpeccuBHbBIM MoBeZeHHeM. Kpome 3Toro, memarory HeoOXOAMMO CaMOMY OCBOUTH OCHOBBI
CaMOPETYJIALIMY [OBEICHUS, AyTOPETIaKCALIIH.

PesyabTaTOoM BHEApeHus Hamled mnporpamMmbl B BOCHUTaTeNbHbIN mpouecc JOY
OynyT:

-CHWYKEHHBIM YpPOBEHb arpecCcuy B IOBEACHUU JIETEH;

-3HAaHUE U TPUMEHEHUE ACTbMH IEJaroruuyeckd MPUEMIIEMBIX CIIOCOOOB BBIPAKECHUS
arpeccuy;

-BJIaJICHHE JIETbMU OCHOBAMHU CaMOPETYIISIIUU SMOLIMH, IOBEICHHUS], 1€ATEIIbHOCTH;

-BJIQJICHUE JIETHbMH HABBIKAMU KOHCTPYKTUBHOTO OOIICHUS;

-HaJIM4YKe Yy JeTel Pa3BUTHIX JIMYHOCTHBIX KAYeCTB: JOOPOKENATEIbHOCTH, COUYBCTBUSA,
TIPYKETIOOUSI.
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