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КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ ПО ВОПРОСАМ ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Семья для ребенка - первый и важнейший социально-педагогический институт. В 

семье определяется социальная ситуация развития и формируется "зона ближайшего раз-

вития" ребенка. Семья закладывает систему его отношений с близкими взрослыми, осо-

бенности общения, способы и формы совместной деятельности, семейные ценности и 

ориентиры. Л.С. Выготский доказал, что формирование высшей психической деятельно-

сти ребенка происходит в ходе его культурно-исторического развития, основы которого 

первоначально закладываются в родительской семье. 

Зачастую родителю проще обратиться к консультанту-профессионалу, ссылаясь на 

трудности с воспитанием детей, нежели попросить помощи в решении своих непростых 

"взрослых" проблем. Любому практикующему психологу известно, что обращения роди-

телей по поводу проблем, связанных с воспитанием детей, имеют свои пики и лакуны. Ро-

дители ребенка раннего возраста консультируются редко, всплеск обращений в дошколь-

ном возрасте ребенка приходится на возраст три года и пять - шесть лет. Пик родитель-

ских потребностей в квалифицированной помощи специалиста связан с обучением в 

начальной школе, далее следует спад, и снова наблюдается увеличение количества кон-

сультаций по поводу проблем с воспитанием подростков. Запросы родителей, нуждаю-

щихся в консультациях специалиста, имеют несколько основных направлений:  

первое - проблемы, связанные с воспитанием детей;  

второе - проблемы, обусловленные трудностями в развитии и обучении детей;  

третье - интерес родителей к имеющимся у детей способностям; к особенностям 

подросткового возраста. Большая группа проблем обусловлена необходимостью принятия 

семьей решения о дальнейших перспективах развития ребенка, о его профессиональном 

самоопределении; 

четвертое - личностные проблемы детей и подростков, межличностное взаимодей-

ствие в семье и ближайшем окружении.  

Все эти направления родительских запросов тесно связаны с половозрастными осо-

бенностями детей и имеют свою специфику, которая определяется полом и возрастом ре-

бенка. 

Оценка исполнения родительских функций. Нормально функционирующей счита-

ется такая семья, которая ответственно и дифференцированно выполняет свои функции, 

вследствие чего удовлетворяется потребность в росте и изменениях как для семьи в це-

лом, так и для каждого ее члена. В современной литературе существует несколько подхо-

дов к выделению семейных функций. К основным функциям семьи относят следующие:   



Воспитательная функция - удовлетворение индивидуальных потребностей в отцовстве, 

материнстве, в воспитании детей и самореализации в детях. 

Хозяйственная (экономическая, "поддерживающая") функция-удовлетворение мате-

риальных потребностей семьи, обеспечение восстановления сил, затраченных в процессе 

жизнедеятельности. 

Эмоционально-терапевтическая функция - удовлетворение потребностей в симпа-

тии, уважении, признательности, эмоциональной поддержке и психологической защите. 

Социализирующая функция - привитие социальных навыков и приемов, наблюдение 

за выполнением социальных норм. 

Функция духовного общения и передачи ценностей - обеспечение духовного развития, 

передачи ценностей от поколения к поколению. 

Невыполнение тех или иных функций свидетельствует о дисфункциональности в семье. 

Выявленные дисфункциональности можно классифицировать следующим образом:  

1. Дефициты (недостатки): материальных средств (физических возможностей), лич-

ностный или личностно-социальный, знаний и опыта. 

 2. Деформации (искажения) межличностных взаимодействий в семье, взаимодей-

ствия  семьи с социальным окружением. 

3. Расхождения: между социальными претензиями семьи и ее социальной ролью, 

между ожиданиями семьи и других людей или социальных групп, неопределенность или 

противоречивость социальных ролей в семье. Дефициты могут быть связаны с физиче-

скими недостатками (недостаток материальных средств) либо с задержкой интеллектуаль-

ного или личностного развития (личностный или; личностно-социальный недостаток) 

членов семьи, которые определяют ее поведение. Однако гораздо чаще причиной соци-

альных проблем семьи является недостаток знаний и опыта. 

К деформациям внутрисемейных взаимодействий дисфункциональных семей отно-

сится нарушение ее иерархической структуры и выполнение членами семьи несвойствен-

ных им ролей. Деформации взаимодействия с социальным окружением характерны для 

семей с порушенной или утраченной социальной активностью. 

Расхождения обеспечивают конфликтную ситуацию, скрытые и открытые конфлик-

ты в семьях (в случае неопределенности или противоречивости семейных социальных ро-

лей) или между семьями и социальным окружением в случае неадекватности социальных 

претензий или несоответствия ожиданий. Поэтому при наличии конфликтов или их угрозе 

следует искать и квалифицировать расхождения, и наоборот, если имеются расхождения, 

то социальная реабилитация семей будет связана с устранением или разрешением кон-

фликтной ситуации либо самого конфликта, когда он получил развитие. 



Специфические особенности детского возраста, которые необходимо принимать 

во внимание при проведении психологического консультирования детей с родителями. 

Семьи с младенцами - на первом году жизни ребенка родители чрезвычайно редко 

обращаются за консультацией к психологу, хотя именно в этот период специалист может 

уберечь родителей от последующих ошибок в воспитании, заложить основы гармонично-

го личностного развития ребенка. Родителю необходимо знать, что главной, жизненно 

важной (витальной) потребностью младенца в возрасте от рождения и до года является 

потребность в общении с матерью. И это общение должно быть эмоционально окрашен-

ным и личностно значимым для обоих. 

Семьи с ребенком раннего возраста (период от одного года до трех лет), в это вре-

мя у детей развиваются общие движения, действия с предметами, появляются первые иг-

ры. Особую роль играет формирование навыков самостоятельности, развитие понимания 

обращенной к малышу речи и формирование его собственной речи. На третьем году жиз-

ни у ребенка начинает формироваться сюжетная игра, он учится строить распространен-

ные фразы и придаточные предложения, задает разнообразные вопросы. Если раньше ма-

лыша интересовало "Что это?", а взрослые показывали и называли предметы и явления, 

которые его окружают, то в этом возрасте ребенка уже интересует, что с этим предметом 

можно делать. Поэтому задача родителей - направить познавательную активность малыша 

на знакомство со свойствами объектов и с их функциональным назначением "Что с этим 

можно делать?", "Как этим можно пользоваться?".  

Семья с детьми дошкольного возраста строит свои взаимодействия с ориентиров-

кой на особую чувствительность ребенка к социальным влияниям, характерным для его 

ближайшего окружения. Основной формой взаимодействия является паритетное, равно-

правное, сотрудничество и общение при стимуляции детской самостоятельности и иници-

ативы. Содержание этого общения связано с игровыми и познавательными интересами, 

пробуждение, формирование и развитие которых становится для родителей одной из до-

минирующих задач воспитания. Социальное воспитание дает детям первоначальные пред-

ставления о связях людей друг с другом, о том, что люди дружат, пишут письма, разгова-

ривают по телефону, любят и уважают окружающих, проявляют заботу друг о друге. 

В старшем дошкольном возрасте возникает очень важная составляющая личностного 

развития ребенка - соподчинение мотивов, т.е. способность выбирать из множества одно-

временно действующих побуждений то, что наиболее важно или существенно, что будет 

определять его поведение и деятельность. Обязанности по дому, собственные желания, 

просьба мамы, чувство долга по отношению к больному дедушке, мимолетный порыв - 

какие свои дела и в какой последовательности выполнит ребенок, вот что означает сопод-



чинение мотивов. Родители и культура семейных отношений во многом определяют его 

выбор, ему приходится учиться понимать, что важнее - его собственные, часто эгоцентри-

ческие интересы или необходимость поступить по совести, пример родителей и близких 

людей становится основой для детского подражания. На консультацию привели девочку 

шести лет с жалобами на негативное поведение, непослушание, жадность. Ребенок увидел 

в приемной малыша, лишенного способности самостоятельно ходить. Лицо девочки осве-

тилось разноречивой гаммой чувств, "жадная" девочка достала свои конфеты, угостила 

малыша. Бабушка похвалила девочку, погладила ее по головке. Девочка сказала бабушке: 

"А давай еще конфет купим, дома всех угостим - маму, братика, папу". На что бабушка 

отреагировала следующей фразой: "Вот еще чего! Твоя мама и так толстая". Минутный 

порыв ребенка тут же угас. 

 


